
Masterclass EMDR et interculturalité,
comment travailler avec les patients

issus de la migration ?

Madame Juliane TORTES St JAMMES

Adresse de l’organisme de formation : 1 allée Denise Lachausse, 33850 LEOGNAN.

Numéro  de  déclaration  d’activité  :  72  33  09338  33  auprès  de  la  Direction  des

Entreprises,  de  la  Concurrence,  de  la  Consommation,  du  Travail  et  de  l’Emploi

(DIRECCTE).

Numéro de SIRET : 48396624800039.

INTERVENANTS

Juliane  TORTES St  JAMMES superviseur  EMDR Europe,  facilitatrice  EDEPHE et

EFPE, formatrice R-TEP et G-TEP, facilitatrice Elan SHAPIRO.

Council of Scholars EMDRIA, groupe “what is or what is not EMDR” sous la direction de

Deany LALIOTIS et Marilyn Luber.

Membre équipe Inserm IETO-U1219  “prévention et prise en charge du trauma”.

Coordinatrice équipe de recherche CUMP zone de défense Sud-Ouest.

Validation par les pairs :                                                                  

- présentation orale lors de la JFCE Bretagne 2021 sur le thème “EMDR et TSPT-C ou

comment agrandir la fenêtre de tolérance »

- présentation orale à la JEET 2022 “le traitement en continuum ou comment travailler

en sécurité avec le patient TSPT-C »

Formée  au  traitement  en  continuum  pour  le  patients  victimes  de  traumatismes

complexes par Roy Kiesling et autorisée par ce dernier à enseigner son protocole.

Et / ou
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Noémie ROGGY, psychologue clinicienne, praticienne EMDR.

Validation par les pairs :                                                                  

-  présentation  orale  lors  du  Colloque  des  Journées  du  Caspertt  (2ème  édition)  à

Bordeaux  en  octobre  2019  sur  le  thème  « De  l’urgence  de  prendre  en  charge  le

traumatisme du parcours migratoire des enfants et des adolescents ».

- présentation orale lors de la JEET à Toulouse en mars 2022 sur le thème « EMDR et

prise en charge du parcours migratoire des enfants et des adolescents. ».

DATE ET LIEU DE LA FORMATION

La formation se déroulera le mardi 15 avril 2025 en visio et/ou en présentiel au Chalet

lyrique situé  169  cours  du  général  De  Gaulle  à  Gradignan,  elle  durera  8  heures

réparties sur une journée.
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PRÉSENTATION

1) OBJECTIF  

Phase I :

- Construire un plan de ciblage adapté

- Trouver des outils/supports pour pouvoir se comprendre

Phase II :

- Explication du modèle EMDR et de ses adaptations dans le traitement des

patients de culture(s) différente(s)

- Importance de l’alliance thérapeutique

- Enseignement  des  techniques  de  régulation  émotionnelle  et  de

renforcement de ressources les plus simples et accessibles en fonction du

niveau de français : CIPOS, 5/4/3/2/1...

Phase III, IV, V, VI, VII :

- Déterminer par quelles cibles nous démarrons le retraitement

- Les stratégies de traitement

1) MÉTHODOLOGIE  

- Définition de l’interculturel, de l’universel et du singulier

- Point sur le parcours migratoire et le choc culturel

- Définitions et rappels sur les questions de traumatisme et TSPT

- Présentation d’une adaptation du matériel utilisé

- Le protocole CIPOS (Knipe)

- 5/4/3/2/1 (Erickson)

1) PUBLIC  

La formation est ouverte aux praticiens EMDR Europe accrédités ou post niveau 

I ou II.
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PROGRAMME

MARDI 15 AVRIL 2025

Matinée : 9h30/12h30 (dont 15 min de pause)

- Présentation de la formation
- Théorie : . Définition et éclairage sur l’interculturalité (choc culturel, acculturation)

                         . Particularité du parcours migratoire et notion de PTSD
                         . Quel protocole EMDR pour quelle situation ?

REPAS

Après-midi :13h30/17h30

Practicum :

- jeu sur la notion d’interculturalité
- stratégies de traitement 5EMD, EMDr, EMDR)

BIBLIOGRAPHIE
Genest, Sylvie, Gouin-Bonenfant, Mathilde & White, Bob (2021-12-08), Choc culturel. 
Anthropen.
Knipe, J. (2014, August). EMDR toolbox: Theory and treatment of complex PTSD and 
dissociation. New York, NY: Springer Publishing Company.
Shapiro, F., Manuel d’EMDR : principes, protocoles, procédures, 2e édition, 
InterEditions, Paris,
2007.
Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D., & Solomon, R. (2013). 
Dissociation of the personality and EMDR therapy in complex trauma-related disorders: 
Applications in the stabilization phase. Journal of EMDR Practice and Research, 7(2), 
81-94. doi:10.1891/1933- 3196.7.2.81
Van der Kolk, B.S., The body keeps the score, Viking, 2014.
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

Tarif de la formation :

- 220€ net en inscription à titre individuel
- 250€ net en formation continue

Nombre maximum de participants :

- 30 personnes

INFORMATIONS PRATIQUES

Responsable pédagogique :

Juliane TORTES St JAMMES
Adresse : 1 allée Denise Lachausse, 33850 LEOGNAN

Email :jtsj.emdr@hotmail.com

Inscription à adresser :
Par courrier :

Juliane Tortes St Jammes

1 allée Denise Lachausse 33850 Léognan

Par Email : jtsj.emdr@hotmail.com
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Masterclass EMDR et

Interculturalité

Juliane TORTES ST JAMMES et Noémie ROGGY

Bulletin d’inscription

NOM : …………………………..……………………..         

Prénom : ……………………………………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………………………………

CP : …………………………… VILLE : ………………………………………………………………

Email : …………………………………………………………@……………………………………

Tél : ………………………………………Mobile : ………………………………………………

Formation individuelle :

Adresse de facturation si différente de celle mentionnée sur votre chèque ou si vous effectuez 
le règlement  par virement :

 …………………………………………………………………………………………………………

Formation continue :
Organisme prenant en charge la formation :

NOM : …………………………………………………………………………………………
Adresse : ……………………………………………………………………………………………

Je confirme avoir  pris  connaissance des informations et  conditions mentionnées dans le
dossier de présentation de cette formation et souhaite m’inscrire pour :(entourez votre choix)

INSCRIPTION À TITRE

INDIVIDUEL

INSCRIPTION AVEC
PRISE EN CHARGE

Mardi 15 avril 2025 à Gradignan (33) / 

visio

220 euros 250 euros

Lieu / Date et Signature :

Bulletin d’inscription , accompagné du Règlement à l’ordre de Juliane TORTES ST JAMMES 

sont à renvoyer à : Juliane Tortes St Jammes, 1 allée Denise Lachausse 33850 Léognan.
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